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Samarbeid om folkehelse i Sogn og Fjordane

Folkehelsefeltet spenner frå primærførebygging til tertiærførebygging, og har med det
eit bredt lovgrunnlag og mange aktørar. Alle har eit ansvar for å implementere
folkehelsearbeid i sine ansvarsområde. Det er viktig at aktørane ikkje jobbar kvar for seg,
men samordnar/samarbeider om folkehelse på tvers av nivå, sektorar og fagleg ståstad.

Koordineringsrådet (det øvste administrative samhandlingsorg anet mellom Helse Førde
HF og kommunane) har hatt fokus på folkehelse på i fleire omgangar siste året. Rådet
har bedt om eit møte der toppleiinga for aktuelle organisasjonar i fylket deltek. Onsdag
1. februar møttest representantar frå KS, Sogn og Fjordane fylkeskommune,
Fylkesmannen i Sogn og Fjordane, Høgskulen på Vestlandet, NAV og Helse Førde HF med
tanke på å etablere eit tettare og meir konkret samarbeid om folkehelse i fylket.

Ein blei samde om å freiste å etablere eit formelt og forpliktande partnerskap med tanke
på felles samarbeid på tvers mellom dei ulike aktørane. Partane arbeider vidare med
løysingar knytt til samordning av folkehelseindikatorar som kommunane treng i sitt
lovpålagde arbeid med å utarbeide helseoversikter, og å utarbeide s øknad om status
som programfylke på folkehelseområdet.

FRI SK – Folkehelsekartlegging mellom vaksenbefolkninga i Sogn og Fjordane

Ei samling av fagfolk og forskarar frå Vestlandet med tyngde i Sogn og Fjordane
har starta arbeidet med å planlegge ei helseundersøking for alle vaksne
innbyggjarar i fylket. Prosjektet har fått namnet FRISK Sogn og Fjordane.

Årsaka til at vi treng ei slik kartlegging , er at vi veit svært lite om den faktiske
helsetilstanden til den vaksne befolkninga. Dette gjeld primærh elsetenesta så
vel som spesialisthelsetenesta. Ein treng denne bakgrunnskunnskapen for å
kunne legge til rette for helsefremmande og førebyggande tiltak på rett stad til
rett tid , og til rett «folkegruppe».

Døme kan vere kart legging i forhold til for eks empel overvekt, psykisk helse,
bruk av tobakk, leve kår og trivsel. Ein vil slik kob le sjølvrapportert informasjon
f rå innbyggjarane også til enkle målingar og blodprøvesvar i forhold til risikofaktorar for dårleg helse.
Kvar einskild innbyggar vil gjennom dette få høve til betra innsikt i eiga helse. Undersøkinga vil kunne gje
ein god peikepinn til å forutsjå behov for morgondagens helseapparat.

FRISK vil nytte Samhandlingsbarometeret og Fylkesspegelen for å presentere/tilgjengeleggjere data frå
undersøkinga. Ein vil vidare lagre blodprøver i ein biobank som kan nyttast til framtidsretta forsking og
innovasjon i forhold til biologiske markørar og risikoanalyse.

For meir opplysingar om undersøkinga kan Anette Bøe Wolff (tlf. 91623378) , eller Hans Johan Breidablik
(tlf. 90182853) kontaktast

T raineeprogram for nyutdanna sjukepleiarar

Kommunane Flora og Førde kommune samarbeider med Helse Førde HF for å vidareutvikle eit
traineeprogram for nyutdanna sjukepleiarar . Nytt kull får oppstart 20. juni 2017. Det blir lyst ledig 8
stillingar. Søknadsfrist er 6. mars.
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