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1 Informasjon om programmet MOT v/Martin Aas - regionleiar
Kva skal til, og kva inneber det @ bruke programmet MOT;
» MOT programmet er ein ungdoms- og samfunnsbyggar som styrkar
ungdommen sin bevisstheit og mot til a leve, til & bry seg og til & sei nei.
- Det skal utvikle robust ungdom som er inkluderande.
- Fgrebyggje utanforskap.
- Styrke individet til a gjere gode val.
- Styrke ungdommen si sjglvkjensle og auka meistringskjensle.
- Systematisk besgk pa foreldremgte og klassebesgk.
» Prinsipp: Jobbe i forkant, sja heile mennesket, forsterke det positive og bruke
ansvarlege kulturbyggarar til & inkludere andre.
> Organisasjonen MOT inngar partnarskapsavtale med kommunar som vil
bruke programmet.
> Viktigaste innsatsomrade er MOT program i ungdomskule og VGS.
> Det er utvikla godt system og struktur i programmet.

Program i Ungdomsskule;

- Viktig at rektor ynskjer MOT og at programmet er godt forankra i lzerarstab.

- Heilheitleg pedagogisk program der elevane mgter MOT representant 12 ggr.
over 3 ar. Tema er knytt opp mot laereplan i forskjellige fag. Laerar skal vere
med pa opplegget.

- MOT representanten er lokalt rekruttert, utdanna og sertifisert sentralt.

- Representanten har ogsa fgredrag og mgter med foreldre og leerarar.

- Utvalte elevar fra 9. klasse besgker 7. klasse for bla. & gjere overgang fra
barneskulen til ungd.sk. lettare.

- Ungdom med MOT 10 kl. har foreldremgte for 7 kl. foreldre.

2 tilleggsprogram:
1. Skulen som samfunnsbyggar; Mal: Fellesforstatt ansvarlegheit. M.a.
styrke ein skule og lokalsamfunnet der alle blir sett pa ein positiv mate.
Ungdom, laerar og rektor som samfunnsbyggar.




2. Kommunen som samfunnsbyggar; kommuneleiinga etablera ei
styringsgruppe som skal jobbe med & styrke fellesforstatt ansvarlegheit
og kulturbygging i heile lokalsamfunnet. Skal spreie MOT sin filosofi i
lokalsamfunnet.

Drgfting:

- Sogndal har nytta MOT program pa ungdomsskulane i mange ar.

- VGS i Sogndal starta opp med MOT program hausten 2016. Dei har gode
erfaringar, og signaliserer at dei ser skilnad pa ungdommane som tidlegare
har vore med p% MOT-programmet.

- Leikanger ynskjer & arbeide vidare med a fa i gang MOT-programmet.

- Rektorar i Luster vil fa tilbod om informasjon om programmet v/ MOT
representant Anne M. Kvale.

- Sogndal skal starte opp med begge tilleggsmodular.

- MOT programmet er eit godt supplement til det fgrebyggjande arbeidet i
politiet. Det er utarbeida manus til foreldremgter. Det at programmet ogsa er
retta mot foreldre er sars bra - foreldre er viktige fgrebyggjarar.

Folkehelseprofil 2017 for Luster, Leikanger og Sogndal

e Sgers brai alle 3 kommunane.

e Kommunane ligg pa 1-2 raude flagg, medan det i feks i Finnmark er fleire
kommunar som har mellom 12-15 raude flagg.

e Folkehelseinstituttet nyttar fleire nye indikatorar henta fra Ungdata. Luster,
Leikanger og Sogndal har ikkje vore med pa den us. pga ein eigen
ungdomsus. i regi av fylkeskommunen. Den er na avslutta og kommunane
skal ha sin fyste Ungdata us i var.

Nokre trekk:

e Overvekt: Alle 3 kommunane ligg over snitt land; Luster ligg ogsa over snitt
fylke. Luster har raudt flagg.

e Skadar, behandla i sjukehus: Alle 3 ligg over snitt land, Sogndal har raudt
flagg.

e Muskel og skjelett, primaerhelsetenesta: Luster og Leikanger har raudt flagg
medan Sogndal har grgnt flagg.

o Folkehelseinstituttet nyttar desse indikatorane fra Ungdata: Fortruleg venn,
fysisk inaktive, alkohol - har vore berusa, nggd med lokalmiljget, med i
fritidsorganisasjon og nggd med helsa.

Tema i ar: Antibiotikaresistente bakteriar - ei utfordring for folkehelsa. Utvikling
0g spreiing av antibiotikaresistente bakteriar er ein alvorleg trussel mot den
framtidige helsa var.

Viktigaste fgrebyggjande tiltak er a:
- Redusere antibiotikabruken
- Fgrebyggje infeksjonar

Drgfting: Viktig med tidleg innsats og at vi aggerar koordinert, heilheitleg og
systematisk. Foreldre er ei viktig malgruppe. Kva har dei gjort som lykkast med
foreldredialogen? Sogndal skal ha temakveld for alle foreldre i barnehagen.

Aktuell informasjon/status fra politiet:

e Fyste mnd i dret - noko auke i overgrepssaker. Stort behov for barnehus i
Sogn og Fjordane, viktig med auka trykk bade politisk og adm. om behovet.
Det er svaert stor pakjenning for barn som ma fraktast tur-retur for avhgyr.

o Jf.tiltak 2-1 i handlingsplan: Politibesgk barnehagar - 5 aringar; tema blir
grensesetting for & farebygga/stoppa overgrep.

e Politireform; arbeidet vil muleg ta noko lengre tid enn planlagt pga
handsaming av klagesaker.
Nytt namn vert mest truleg Sogn lensmannsdistrikt.

Side 2av 3



Open post
Ungdata us.

- Skal gjennomfgrast veke 11 - 13 i alle 3 kommunar (8., 9., og 10 klasse) +
VGS.

- Nokre fa veker etter us. vil kvar kommune motta rapport fra NOVA
(ngkkeltal/standardrapport).

- NOVA vil offentleggjere ein rapport med ngkkeltal fré us. pa nettsida
http://ungdata.no/ tre manader etter at datainnsamlinga er avslutta.

- Kommunane kan med dette samanlikne seg med fylke, land og
nabokommunar mm.

- Kommunane vil seinare fa ein analyse av KoRus /Bergensklinikkene (juni).

- Undersgkinga blir anbefalt & nytta bade pa foreldremgter og i klassen som
drgftingstema/klassediskusjon. Vi far ferdig rapport/PP som er lett & bruke -
fleire kommunar samarbeider med politi om dette.

- Undersgkinga tek for seg livssituasjonen til ungdommen og har hovudtema:
skule og framtid, fritid, helse og trivsel, tobakk og rus, risikoatferd og vald,
neere relasjonar, vener mm.

- KoRus har ansvar for gjennomfgring av us. NOVA har ansvar for innsamling,
kvalitetssikring av data samt rapportar mm.

> Neste mgte vert flytta fr@ tysdag 30. mai til onsdag 31. mai- mgteendring
vert sendt pr. e-post

> Resultat fréd Ungdata us. vert drgfta pa neste mgte. SLT -k

Neste mgte: Onsdag 31. mai kl. 09.00 - 11.00, kommunehus Sogndal
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