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Neste møte Onsdag 31. mai , Sogndal

Nr Sak Ansv

1 Informasjon om programmet MOT v/Martin Aas – regionleiar
Kva skal til, og kva inneber det å bruke programmet MOT;

MOT programmet er ein ungdoms - og samfunns byggar som styrkar
ungdommen sin bevisstheit og mot til å leve, til å bry seg og til å sei nei.
- Det skal utvikle robust ungdom som er inkluderande.
- Førebyggje utanforskap.
- Styrke indiv idet til å gjere gode val .
- Styrke ungdommen si sjølvkjensle og auka meistringskjensle.
- Systematisk besøk på foreldremøte og klassebesøk.
Prinsipp: Jobbe i forkant, sjå heile mennesket, forsterke det positive og bruke
ansvarlege ku l turbyggarar til å inkludere andre .
Organisasjonen MOT inngår partnarskapsavtale med k ommunar som vil
bruke programmet .
Viktigaste innsatsområde er MOT program i ungdomskule og VGS .
Det er utvikla godt system og struktur i programmet.

Program i Ungdomsskule;
- Viktig at rektor ynskjer MOT og at programmet er godt forankra i lærarstab.
- Heilh eitleg pedagogisk program der elevan e møter MOT representant 12 ggr .

over 3 år . Tema er knytt opp mot læreplan i forskjellige fag. Lærar skal vere
med på opplegget.

- MOT representant en er lokalt rekruttert, utdanna og sertifisert sentral t .
- Representanten ha r også føredrag og møter med foreldre og lærarar.
- Utval te elevar frå 9 . klasse besøker 7 . klasse for bla . å gjere overgang frå

barneskulen til ungd . sk. lettare.
- Ungdom med MOT 10 kl. har foreldremøte for 7 kl. foreldre.

2 t illeggsprogram:
1. Skulen som sa mfunnsbyggar; Mål: Fellesforstått ansvarlegheit. M.a.

styrke ein skule og lokalsamfunnet der alle blir sett på ein positiv måte.
Ungdom, lærar og rektor som samfunnsbyggar.
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2. Kommunen som samfunns byggar; kommuneleiinga etablera ei
styringsgruppe som skal jobbe med å styrke fellesforstått ansvarlegheit
og kultur bygging i heile lokalsamfunnet. Skal spre ie MOT sin filosofi i
lokalsamfunnet.

Drøfting:
- Sogndal har nytta MOT program på ungdomsskulane i mange år.
- VGS i Sogndal starta opp med MOT program hausten 2016. Dei har gode

erfaringar, og signaliserer at dei ser skilnad på ungdommane som tidlegare
har vore med på MOT - programmet.

- Leikanger ynskjer å arbeide vidare med å få i gang MOT - programmet.
- R ektorar i Luster vil få tilbod om informasjon om programmet v/ MOT

representant Anne M. Kvale.
- Sogndal skal starte opp med begge tilleggsmodul ar .
- MOT programmet er eit godt supplement til det førebyggjande arbeidet i

politiet . Det er utarbeida manus til foreldremøter. Det at programmet også er
retta mot foreldre er særs bra – foreldre er viktige førebyggjarar.

2 Folkehelseprofil 2017 for Luster, Leikanger og Sogndal
Særs bra i alle 3 kommunane.
Kommunane ligg på 1 - 2 raude flagg, medan det i feks i Finnmark er fleire
kommunar som har mellom 12 - 15 raude flagg.
Folkehelseinstituttet nyttar fleire nye indikatorar henta frå Ungdata. Luster,
Leikanger og Sogndal har ikkje vore med på den us. pga ein eigen
ungdomsus. i regi av fylkeskommunen. Den er nå avslutta og kommunane
sk al ha sin fyste Ungdata us i vår .

Nokre trekk:
Overvekt: Alle 3 kommunane ligg over snitt land; Luster ligg også over snitt
fylke. Luster har raudt flagg.
Skadar, behandla i sjukehus: Alle 3 ligg over snitt land, Sogndal har raudt
flagg .
Muskel og skjelett, pr imærhelsetenesta: Luster og Leikanger har raudt flagg
medan Sogndal har grønt flagg.
Folkehelseinstituttet nyttar desse indikatorane frå U ngdata: Fortruleg venn,
f ysisk inaktive, a lkohol – har vore berusa , nøgd med lokalmiljøet, med i
fritidsorganisasjon o g nøgd med helsa .

Tema i år: Antibiotikaresistente bakteriar – ei utfordring for folkehelsa. Utvikling
og spreiing av antibiotikaresistente bakteriar er ein alvorleg trussel mot den
framtidige helsa vår.

Viktigaste førebyggjande tiltak er å:
- Redusere an tibiotikabruken
- Førebyggje infeksjonar

Drøfting: Viktig med tidleg innsats og at vi aggerar koordinert, heilheitleg og
systematisk. Foreldre er ei viktig målgruppe. Kva har dei gjort som lykkast med
foreldredialogen ? Sogndal skal ha temakveld for alle foreldre i barnehagen.

3 Aktuell informasjon/status frå politiet:
Fyste mnd i året – noko auke i overgrepssaker. Stort behov f or barnehus i
Sogn og F jordane, viktig med auka trykk både politisk og adm. om be h ovet.
Det er svært stor påkjenning for barn s om må fraktast tur - retur for avhøyr.
Jf. t iltak 2 - 1 i handling splan : Politibesøk barnehagar - 5 åringar; tema blir
grensesetting for å førebygga/stoppa overgrep .
Politireform; arbeidet vil muleg ta noko lengre tid enn planlagt pga
handsaming av klagesaker .
Nytt namn vert mest truleg Sogn lensmannsdistrikt.
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4 Open post
Ungdata us.

- S kal gjennomførast veke 11 – 13 i alle 3 kommunar (8., 9., og 10 klasse) +
VGS .

- Nokre få veker etter us. vil kvar kommune motta rapport frå NOVA
(nøkkeltal/standar drapport).

- NOVA vil offentleggjere ein rapport med nøkkeltal frå us. på nettsida
http://ungdata.no/ tre månader etter at datainnsamlinga er avslutta.

- Kommunane kan med dette samanlikne seg med fylke, land og
nabokommunar mm .

- Kommunane vil seinare få ein analyse av KoRus /Bergensklinikkene (juni) .
- Undersøkinga blir anbefalt å nytta både på foreldremøter og i klassen som

drøftingstema/klassediskusjon. Vi får ferdig rapport/PP som er lett å bruke –
fleire kommunar samarbeid er med politi om dette.

- Undersøkinga tek for seg livssituasjonen til ungdommen og har hovudtema:
skule og framtid, fritid, helse og trivsel, tobakk og rus, risikoåtferd og vald,
nære relasjonar, vener mm .

- KoRus har ansvar for gjennomføring av us. NOVA har ansvar for innsamling,
kvalitetssikring av data samt rapportar mm.

Neste møte vert flytta frå tysdag 30. mai til onsdag 31. mai - m øteendring
vert sendt pr. e - post
Resultat frå Ungdat a us. vert drøfta på neste møte. SLT – k

Neste møte: Onsdag 31. mai kl. 09.00 – 11 .00 , kommunehus Sogndal

http://ungdata.no/

