TA KJGKKENPRATEN

Personer over 70 ar har fire til fem ganger hayeré risiko for 8 omkomme i brann som resten av
befolkningen. Med noen enkle grep kan-du bidraytil & redusere brannfaren hos eldre du bryr
deg om. Ta den viktige "Kjokkenpraten”, en prat @m hvilke brannfarer som finnes i hiemmet,

0g hva man kan gjere for a bedre brannsikkerheten.

Under kjskkenpraten bgr dere snakke om

matlaging og brannsikkerhet pa kjgkkenet
e trygg bruk av elektriske produkter

e varsling og remningsveier

e slokking av brann

e levende lys og rayking

Til deg som pargrende har vi 0gsa laget denne sjekklisten med de viktigste brannforebyggende tiltakene.
Som pargrende kan du hjelpe til med

e installere komfyrvakt

e rengjore filteret i kjgkkenvifta over komfyren

e sjekke at raykvarsleren virker og kan hares overalt i boligen

o sprge for slokkeutstyr som beboeren klarer & bruke

e legge til rette for at reyking kan skje uten fare for brann

e passe pa at gardiner, duker, aviser og mabler er i god avstand fra panelovner
e rydde unna lysmansjetter, brannfarlige lysdekorasjoner og ustedige lysestaker

Pa sikkerhverdag.no finner du mer om brannsikkerhet for eldre.

——————— Kjgkkenpraten er del av "Alt vi kan mot brann”, en satsing pa brannforebygging og kommunikasjon
ALT V| KAN fram mot 2020. Bak satsingen star en nasjonal koordineringsgruppe som bestar av DSB, Norsk
MOT BRANN brannbefals Landsforbund, Feiermesternes landsforening, Branninformasjonsforum, DLE,
Sakkyndigeselskap, NELFO, Finans Norge og Norsk brannvernforening. Gruppen ledes av DSB. Brann-
og feiervesen og det lokale elektrisitetstilsyn over hele landet star for den lokale gjennomfgringen.




Pass pa komfyren

Komfyren er den desidert starste arsaken til boligbrann. Det er fort gjort & glemme eller sovne fra en
kjele pa kokeplaten. Snakk om viktigheten av & vaere til stede nar man lager mat.

Hvilke situasjoner utgjer den starste risikoen? Kanskje finnes det alternativer til a bruke komfyren? Sjekk
0gsa om det er installert komfyrvakt. En komfyrvakt kutter stremmen til komfyren dersom en plate blir
for varm. Det hindrer tarrkoking, overoppheting og andre farlige situasjoner som kan fgre til brann.

Grytekluter, kjgkkenhandklaer, aviser og annet som oppbevares rundt komfyren kan fort ta fyr og fere til
at flammene sprer seg raskt. Flammer som treffer en kjgkkenvifte full av fett sprer seg enda raskere. Ta
en prat om rydding og renhold rundt komfyren.

Er det behov for andre oppbevaringslgsninger som alternativ til & bruke komfyren som lagringsplass?
Det kan vaere en idé at familie og pargrende bytter pa a sjekke kjokkenvifta og rengjere denne ved
behov.

Sjekk elektriske produkter

Komfyren er en brannversting, men ogsa andre elektriske produkter kan vaere brannfarlige hvis de
brukes feil. Har med beboeren hvilke vaner han eller hun har rundt bruk av elektriske ovner og andre
elektriske produkter. Panelovner og straleovner som dekkes til eller stgver ned kan lett ta fyr.

Apparater som bruker mye strem (over 1000 watt) skal ikke kobles til med skjateledning. Det kan gi
overbelastning pa skjgteledningen, som blir for varm og kan starte en brann.

Lytt etter roykvarsleren

Tidlig varsling agker sjansen for & redde seg ut i tide. Serg for at boligen har raykvarslere som fungerer.
Test at beboerne kan hare varslingen - 0gsa fra soverommet. Husk 0ogsa a teste rgykvarsleren en gang i
maneden, og bytt batteri en gang i aret.

Ta 0gsa en prat om hvordan man skal redde seg ut hvis rgykvarsleren hyler. Det kan ogsa vaere lurt 3
gjennomfare en branngvelse - gvelse gjgr mester, ogsa nar det gjelder evakuering.

Praveloft slokkeutstyret

Hva gjer man ndr man oppdager en brann? Det kan det vaere lurt & ha tenkt og snakket igjennom. Serg
for at boligen har slokkeutstyr som beboeren klarer & bruke. Alle boliger skal ha slokkeutstyr i form av
husbrannslange eller brannslokkeapparat. Hvis brannslokkingsapparatet er for tungt, kan det vaere lurt 3
ha et brannteppe eller slokkespray i tillegg. Husk likevel at det viktigste er & redde seg ut i tide.

Unnga apen flamme

Det finnes mange lysmansjetter og dekorasjoner med stearinlys, men det skal ikke sa mye til fgr det blir
et lite bal. Snakk om farene ved bruk av levende lys, spesielt sammen med andre materialer som lett kan
ta fyr. Det finnes flere mer brannsikre alternativer til levende lys, for eksempel batteridrevne bordlys.

Pass opp for sigarettgler

Gler fra sigaretter utgjer en stor brannrisiko. Hvis noen eldre du kjenner rgyker, sper hvor og nar de
rayker ndr de er hjemme. Kanskje er det tiltak som kan gjgre brannfaren mindre? Eksempelvis er det stor
forskjell pa risikoen ved a reyke utenders og det a reyke pa sengen. Et brannteppe kan ogsa bidra til 3
redusere risikoen for brannutvikling som felge av reyking.
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