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1. Smittevern i Luster kommune

Smittevernarbeidet har som malsetjing a sikre befolkninga vern mot smittesjukdommar
ved 3 farebyggje dei og motvirke at dei vert overfarde i befolkninga, dessutan motvirke
at slike sjukdommar vert fgrde inn i eller ut av kommunen. Med smittesjukdommar
meiner vi her alvorlege smittsame sjukdommar som er definerte som allmennfarlege
sjukdommar.

Denne planen er et verktgy for Luster kommune for & ivareta sine oppgaver fgr, under
og etter eit utbrot av alvorlege smittsame sjukdomar. Planen er laga i web-format og
linkar der det er mogeleg til kontinuerleg oppdaterte helseressursar slik at ein sikrar at
informasjonen er ajour. Den viktigaste kjelda til oppdatert informasjon i denne
samanhangen er Smittevernvegleiaren til Folkehelseinstituttet. Luster kommune vil i sitt
smittevernarbeid halde seg til den nasjonale Smittevernvegleiaren, justert for lokale
tilhgve.

1.1. Luster kommune sine oppgdaver i smittevernet

Kommunen skal utfgre dei oppgdver innan smittevernet som smittevernloven
skildrar, mellom anna;
o skaffe seg oversikt over art og omfang av smittsame sjukdommar som
fgrekjem i kommunen,
e drive opplysning om smittsame sjukdommar og gi rdd og vegleiing om korleis
dei kan fgrebyggjast,
e syte for at naudsynte individuelle fgrebyggjande tiltak vert sett i verk,
o syte for at andre tiltak etter denne lova eller kommunehelsetjenestelova vert
sett i verk.

For oversikt over kommunehelsetenesta si rolle i smittevernarbeidet
e https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/01.-
smittevernarbeidet-i-norge---ve/#kommunehelsetjenesten

For meir informasjon om smittevernarbeidet i Noreg

e https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/01.-
smittevernarbeidet-i-norge---ve/

Samling av alle relevante lover og forskrifter og oversikt over ansvarstilhgve
e https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/lovverk-og-

smittevern/

Samhandling med Helse Fgrde om smittevern
o (http://samhandling-sfj.no/samhandlingstiltak/smittevern-kommune/)
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Prosedyrar for smittevern i omsorgstenesta

e (http://samhandling-sfj.no/samhandlingstiltak/smittevern-
kommune/prosedyrer/#tab-id-1)

Ressurssamling etter fagdagar om smittevern
e (http://samhandling-sfj.no/samhandlingstiltak/smittevern-kommune/fag-og-
presentasjonar/)

Delavtale smittevern mellom Luster kommune og Helse Fgrde (sette inn lenke)
e http://samhandling-sfj.no/wp-content/uploads/2016/10/Delavtale-
Smittevern.pdf
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2. Aktgrar og ansvar i smittevernarbeidet i luster
Fglgjande kommunale instansar utfgrer oppgdver i forhold til vern mot smittesjukdommar:

Overordna ansvar
e Helsesjef/kommuneoverlege Knut Cotta Sch@nberg
(mobil: 905 70 768, e-post: knut.cotta.schonberg@Iluster.kommune.no)
e Smittevernlege/ass. kommuneoverlege: Bard Flattun Lilleeng
(mobil: 900 72 708 , e-post: bard.lilleeng@luster.kommune.no)

Andre instansar og deira hovudoppgdver i smittevernarbeidet:

Helsesjukepleiartenesta

e Vaksinasjonar, herunder influensa- og pneumokokkvaksine
(https://www.fhi.no/sv/vaksine/)

e Reisevaksinasjon
(https://www.fhi.no/sv/vaksine/reisevaksiner/)

e Anbefalt vaksinasjonsprogram
(https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/)

e Helsestasjon, skulehelseteneste og helseopplysning
(https://helsedirektoratet.no/helsestasjon-og-skolehelsetjeneste)

e Meldesystem for vaksinering, SYSVAK
(https://www.fhi.no/hn/helseregistre-og-registre/sysvak/)

Miljoretta helsevern
(https://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsearbeid-i-kommunen/veivisere-i-lokale-
folkehelsetiltak/miljorettet-helsevern-lokalt-folkehelsearbeid)
e Drikkevasskvalitet
(https://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/vann/)
e Hygienekontroll av private og offentlege eigedomar som kan ha innverkand pa helsa, til
dgmes campingplassar, basseng, frisgrsalongar, hotell, avfallshandsaming.
(https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-04-25-486)

Legetenesta
o Diagnose, melding og handsaming/oppfglging, dei har det daglege arbeidet med pasientane
med smittesjukdommane.
(Varslingsrutinar)

Mattilsynet
(https://www.mattilsynet.no/)
e Inspeksjon og kontroll av naeringsmiddelproduksjon. Hygienekontroll.

Pleie og omsorgstenesta
e I den daglege drifta skal det leggjast opp rutinar slik at det motverkar overfgring av
smittesjukdommar.

Teknisk drift
(http://www.luster.kommune.no/teknisk-drift.5907059-392439.html)
o Formell eigar av vassverka og avigpsanlegga i kommunen.
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Meldingar om allmennfarleg
smittesjukdom

VARSLING

Smittevernlegen skal varslast
(Ved fraveer: kommuneoverlegen)

Alle meldingar om allmennfarleg smittesjukdom skal melda;
med personopplysningar og symptom

3. Aksjonsplan for utbrot av smittesjukdom i Luster

elding som ikkje er stadfesta
ved prevetaking og pavishing av
smittestoff

y

Smittevernlegen syt for at pesienten(e) vert
tilvist til underssking

£

=

KONTROLL

Smittevernlege sjekkar opplysningane. Vidare aksjon er
avhengig av denne oppklaringa.

Smittvernlege innakallar beredskapsgruppa:
Kommuneoverlege, fastlegar,

leiande helsessjukepleiar, sekretar, Mattilsynet evt.
andre. Informasjon til radmann.

PRESSEKONTAKT

Forbered pressekontakt

Smittevernlege er til vanleg talsperson
Send pressemelding, ev pressekonferanse

.______________————_'_‘__———_

KARTLEGGING
Smittevernlegen startar kartlegging av smittetilfellet:

Det vert lagd logg som inneheld informasjon om
situasjonen. Felgjande aktuelle & kontakte:

Fastlegar i kommunen

Kontakt med alle legar i omradet for liknande tilfelle
Laboratoriet Helse Farde — fleire tilfelle i regionen?
Mattilsynet

Helsesaster — hjelp til praktiske undersskingar
Politi - hjelp til praktiske undersekingar

Teknisk drift - sjekke vatn, avfall, kloakk
Institusjonar i kommunen

PRESSEKONTAKT

Det ber haldast pressekonferanse med
fyldig informasjon. Smittevernlegen leiar
pressekonferansen dersom det er praktisk
mogeleg. Informasjonen som vert given ma
kvalitetssikrast med agensspesifikk
informasjon | Smittevernvegleiaren.

Det bar vere s& open kontakt med presse/
media som mogeleg. Evt. teiebelagde
opplysningar ma haldast tilbake om ikkje
pasienten uttrykkeleg har friteke fra
teieplikta, med unntak der det er anna
heimel for & dele informasjon.

Private og offentlege verksemder med saerskilt interesse

Ferebu deg for uttale, farebu ei

pressemelding med hjelp fra kommunen
sin informasjonsansvarlege.
Var gjerne tidleg ute. Ta kontakt med

KURATIVE TILTAK

Kurative tiltak vert gjennomfert i medhald av retningslinene
i «Sykdommer a-a» i Smittevernvegleiaren

presse/media
Veer arlig, grundig, men kortfatta.
Syt for at media kan komme i kontakt med
pressekontakt nar dei har behov for det.
Pressekontakten ma vere oppdatert heile

(https:/fwanw fhi-no/nettpublsmittevernveilederen/)

tida.

Kommuneoverlegen skal vere informert i
forkant og informerer Radmannen.

EVALUERING

| etterkant av eit alvorleg utbrot vil kommuneoverlegen
leie ei intern evaluering av hendinga og handteringa.

Samarbeidspartnarar skal ogsa haldast
informert og informasjonen bar
samsternmast, evt bar roller i
informasjonsarbeidet avtalast.
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4. Varslingsrutinar

Nasjonale reglar for varsling av smittsame sjukdommar ligg her
(https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/05.-varsling-om-
smittsomme-sykdomme/), herunder kva sjukdommar som skal varslas om eller meldast

- SMITTESJUKDOM OPPDAGA AV:

y ™~

.'r- N . N . \\I
( Allmennlege, legespesialist, legevaktslege, sjukepleiar, |
\\ helsesjukepleiar, jordmor, amhulansepersonale, andre. J/

y

MELDING TIL SMITTEVERNLEGEN

Avgjersle om alvorleg utbrot eller
mindre alvorleg utbrot

h r

MINDRE ALVORLEG UTBROT ALVORLEG UTBROT
Vert koordinert direkte av BEREDSKAPSGRUPPE vert innkalla
smittevernlegen og ved hjelp av den for leiing og etablering av ekstra
ordinaere kommunehelsetenasta ressursar.
h 4
BEREDSKAPSGRUPPE

Kommuneoverlege (leiar)
Smittevernlege

Leiande helsesjukepleiar
Sekretaer

Mattilsynet

Eventuelt:

Leiar teknisk drift

Andre frd Kriseleiingsgruppa i
Luster kommune

' '

Det vert laga ein Aksjonsplan for utbrot av smittesjukdom i Luster som inneheld:
Kartlegging
Samhandling
Kurative tiltak
Avgrensing/farebyggjing
Kontinuasjonsplanlegging
Info til publikum/media
Evaluering

HANDLING

Lenkje til: Aksjonsplan for utbrot av smittesjukdom i Luster
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5. Drikkevatn og naeringsmiddel

Kommunedelplan for vassforsyning gjev oversikt over problemfelt i kommunal og
privat vassforsyning. (link til kommunedelplan)

Luster kommune har i sin kommunedelplan for vassforsyning lagt opp til 3 nytte
grunnvatn i dei fleste stgrre vassverka. Dei fleste vassverka er godkjende. Vatnet er av
god kvalitet og vasskjeldene skal ha 2 barrierar evt. moglegheit for reserve
desinfeksjon via mobilt UV- eller klorings-anlegg. Ein reknar med at vasskjeldene er
godt sikra mot forureining med dei vedtekne reglane for vern. Det er eigar av
vassverka som har ansvar for kontroll og oppfyljing av drikkevassforskrifta t.d.
innsending av vassprgver til Sognlab AS og til informasjon til abonnentane ved
driftsavvik. Mattilsynet er godkjenningsinstans for vassverk.

Mattilsynet om kontroll med naeringsmiddel og drikkevatn:
https://www.mattilsynet.no/mat og vann/
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6. Vedlegg

6.1 Smittevernplan - Metodebok
Ressurssamling i smittevern og utbruddshandtering

Kva gjer vi ved tilfelle av alvorleg smittsam sjukdom?

Som legar stdr vi frd tid til annan overfor eit tilfelle av alvorleg smittsam sjukdom i
befolkningen, f. eks. eit tilfelle av alvorleg smittsam sjukdom i befolkningen, t.d. tilfelle av
smittsam hjernehinnebetennelse hja eit barn. Vi far gjerne beskjed om dette fra det
sjukehuset der pasienten er innlagd, men 0g fré pdrgrande eller andre. Korleis handlar vi ndr
"alarmen” gar? Det blir viktig 3 gjere dei rette tinga i rask rekkefylgje.

Etter erfaring er punkta:

1.

2.

3.

® N

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Fa oversikt over situasjonen og fa bekrefta dei faktiske forhold. Prgv & f& eksakt
diagnose.

Fa kartlagt familieforhold og naermiljg med tanke p& mogelege farebyggjande tiltak
her.

Oppslag i Smittevernveegleiaren (https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/)
evt direkte kontakt med infeksjonsmedisinar for supplerande opplysningar og
informasjon om sjukdommen.

Juridiske forhold skal belysast
(https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/lovverk-og-smittevern/)
Oppdatering av siste gjeldande anbefalingar for behandling og fgrebyggande tiltak .
Tiltak overfor miljg. (https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/)

Rask beskjed/skriftleg informasjon pd nettsidene til kommunen, eventuelt med lenker
frd nettsidene til skule eller barnehage og lenke distribuert elektronisk til faresette.
Kan fylgjast opp med klassemgte eller liknande

Legevaktordninga og fastlegane i kommunen skal varslast spesielt.

Ikkje vent til media kontaktar deg. Ha klar ein skriftleg informasjon som kan sendast
pa epost til media.

Gje ny informasjon ndr det er grunnlag for det. Dersom mistanken om alvorleg
smittsam sjukdom var “falsk alarm”, ikkje ngl med & ga ut med det.

Ikkje ggym deg bort. Vaer klar, synleg og tilgjengeleg. Bodskapa ma vera klare.
Legg trygt annan sakshandsaming til sides og sgrg for at dine andre
samarbeidspartnarar far beskjed om dette.

Ikkje eksponer usikkerheit i krisesituasjon. Hold deg til gjeldande retningsliner. Hald
di tvil for deg sjglv.

Sgrg for at tilfellet er meldt til overordna mynde i medhald av retningslinene
(https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/05.-varsling-om-
smittsomme-sykdomme/)

Vurder om Beredskapsgruppe for smittesjukdommar skal kallast inn eller berre deler
av det. (Lenke til Varslingsplan)

Det skal utarbeidast ein aksjonsplan som ein dokumentasjon av arbeidet og
framfgring. Arbeidet skal dokumenterast. (Lenke til aksjonsplan)

Det skal gjevast informasjon til media etter at pargrande er informert. (Lenke til
Pressekontakt)
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Tiltak etter diagnose og type utbrot
e Oppdatert informasjon for aktuelle diagnosar og smittestoff hj& Folkehelseinstituttet
(Syksommer a-3):
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/ og
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/

Informasjon ved utbrot av hovudlus
e Sjd oppdatert informasjon hjad Folkehelseinsitituttet:
https://www.fhi.no/ml/skadedyr/lus/

Rad om sjuke barn og smitte i barnehagen
« Det herskar stadig usikkerheit omkring behandling av sjuke barn i barnehage, kva
tiltak som skal setjast inn og kva rdd som skal gjevast. Folkehelseinstitutteet har
utarbeida ein vegleiar for foreldre og tilsette i barnehagane:
https://www.fhi.no/sv/barnehage/nar-ma-barnet-vare-hjemme-fra-barne/

e Vegleiar for hygiene i barnehagar: https://www.fhi.no/sv/barnehage/forebygging-av-
smittsomme-sykdommer/

Barnehagane skal ha eit registreringssystem for @ kunne fanga opp og dokumentera
om det er fleire tilfelle pd gang av ein smittsam sjukdom. Ved fleire tilfelle i
barnehagen eller ein blir smitta pd ny, bgr helsesjukepleiar eller smittevernlegen
kontaktast for vidare rad og tiltak.

Smittevern pa utanlandsreiser
e Sjd eigen vegleiar:
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/12.-utenlandsreiser-
0g-smittevern--/

Vern mot vannbaren smitte
e Sjd vegleiar: https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/10.-
vannhygiene---veileder-for-hels/

Innvandrarar og smittevern
e Oversikt: https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/13.-
innvandrere-og-smittevern-inklu/

Tuberkulose:
e https://www.fhi.no/nettpub/tuberkuloseveilederen/forekomst-og-kontroll/4.-grupper-
med-plikt-til-tuberkulos/

Beredskap mot biologiske vapen, bioterrorisme og anna overlagt spreiing av
smitte
e Sjd vegleiar: https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/24.-
smittevernberedskap---veileder-/
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Forebyggjing av smitte ved injiserande stoffmisbruk
e Det skal vere lett og gratis tilgong pa brukarutstyr for injiserande stoffmisbrukarar
som bur eller oppheld seg i ein kommune. I Luster kommune er dette organisert slik
at Luster apotek i Pyramiden kjgpesenter i Gaupne deler ut slikt utstyr gratis til
brukarar som etterspgr dette.

6.2 Andre aktuelle lenkjer

e Vaksiner og vaksinasjon

e Vegleiar for skadedyrkontroll

e Smittevern pd utanlandsreiser

e Innvandrarar og smittevern

e Tuberkulose

e Nasjonal beredskapsplan for pandemisk influensa

e Luster kommune sin beredskapsplan for pandemi — lokal

e FEigenmelding For Tuberkulose og MRSA mai 2019

e Mal for TB kontroll i kommunen

e Skriv til arbeidsgjevar med utanlandske arbeidarar Juli 2019
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Luster kommune - organisasjonsmodell
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[ Politiske organ ]

Kommunestyret (25 representantar) er kommunen
sitt gvste organ. Alle store/viktige saker vert
avgjorde her, etter tilrading fra
formannskapet/neeringsutvalet (7) eller plan- og
forvaltningsstyret (7). Dei to sisthemnde organ
avgjer sjolv ein del saker etter fullmakt fra
kommunestyret. | tillegg far kommunestyret ogsa
nokre saker fra eige kontrollutval (5) og fra
mellombelse komitear (seerskilde saker). Alle val til
faste politiske organ er for 4 ar. Ordfgraren er
kommunen sin fremste representant. Han leiar
mgta i kommunestyret og
formannskapet/neeringsutvalet.

[ Radmannen ]

Radmannen leiar administrasjonen, har
tilradingsrett i alle saker til politiske organ og har
ein overordna oppfalgings- og stattefunksjon for
alle underliggjande tenesteeiningar. Radmannen
avgjer sjglv ein del saker etter fullmakt fra
kommunestyret. Radmannen har 11 ulike
stabseiningar til & hjelpe seg i dette arbeidet.

Dette er personal/organisasjon, skonomi, eigedom,
oppvekst, kultur, folkehelse, plan, nzering, IKT og
kvalitet, omsorg og servicetorget. Radmannen,
kommunalsjef Oppvekst og kommunalsjef Helse og
Omsorg, er kontaktpersonar for tenesteeiningane.

[Kommunale foretak]

Lustrabadet KF er organisert som eit kommunalt
foretak med eit styre som rapporterar til
Formannskapet / Kommunestyret

[ Tenesteeiningane ]

Kommunen har 21 tenesteeiningar som primeert
yter tenester til innbyggjarane. Kvar eining har ein
eigen leiar som rapporterar til radmann, da primaert
til ovannemnde kontaktperson. Desse leiarane
arbeider med grunnlag i eit eige administrativt
delegeringsreglement, fastsett av radmannen.

1) Kommunen har fylgjande oppvekstsenter:
Skjolden oppvekstsenter, Luster oppvekstsenter,
Jostedal oppvekstsenter, Indre Hafslo
oppvekstsenter og Solvorn oppvekstsenter.

2) Kommunen har fylgjande grunnskular: Gaupne
skule, Luster ungdomsskule og Hafslo barne- og
ungdomsskule (administrerer ogsa Veitastrond)

3) Kommunen har fylgjande barnehagar: Gaupne
barnehage, Gamlestova barnehage og Hafslo
barnehage.

4) NAV Luster er leia i partnarskap mellom stat og
kommune.

5) Luster omsorgssenter, Gaupne omsorgssenter,
Hafslo omsorgssenter og Grandmo busenter

Interkommunalt
samarbeid

Kommunen har fylgjande interkommunale
samarbeid:

- Sogn kulturskule (Leikanger er vertskommune)

- Sogn barnevern (Sogndal er vertskommune)

- SIMAS (IKS)

- Sogn brann og redning (IKS)

- Sogn PPT

| tillegg kjem fleire mindre interkommunale samarbeid




