Kommunal fysioterapi:

Kommunalt tilsette fysioterapeutar finn du pa helsestasjonen og pé
omsorgssentra. Tilsette fysioterapeutar prioriterer born og eldre med behov for
fysioterapi pd grunn av nedsett funksjonsevne, samt andre med meir samansette

problemstillingar. Fys i Ote ra p i

Leiar: Kari Ingeborg Bukve - Helsesenteret, TIf: 90 77 00 28

unhe
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E-post: kari.ingeborg bukve@luster.kommune.no Fysioterapitenesta bestér av kommunalt tilsette
Linda Hermansen - Gaupne omsorgssenter / fysioterapeutar og fysioterapeutar i privat praksis
Luster omsorgssenter M8ndag som har driftsavtale med kommunen.
TIf: 98 90 38 37 Tysdag

E-post: linda.hermansen@luster.kommune.no Onsdag
Kompetanse: Hjerneslag. Vidareutdanning i TFOf‘Sjag
fysioterapi for eldre og behandling av lymfegdem redag

Erik Sannebro - Hafslo omsorgssenter / Gaupne

omsorgsenter Mandag
TIf: 48 22 00 24 Tgsdag
E-post: er-sanne@outlook.com Onsdag
Kompetanse: sjd under privat praksis. Torsdag

Fredag

Kristin Wasshaug - Gaupne omsorgssenter
TIf: 98 90 38 39 Méndag
E-post: kristin.wasshaug@Iuster.kommune.no Tysdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

e Ved behov for fysioterapi tek du sjglv direkte kontakt med
-,-ff':% %a;gg 61 clsestasion og sk M8ndag fysioterapeut, du treng ikkje tilvising frd lege. Alle over 16

E-post: laila.kjervik@luster.kommune.no (T)US‘jfg ar betalar eigenandel etter fastsett takstplakat.
Kompetanse: Kurs og vidareutdanning i nsceg

fysioterapi for barn og unge Torsdag

Fredag I oppteninga til frikort er det inkludert eigenandeler fra

behandling hos lege, fysioterapeut, psykolog, poliklinikk,
laboratorium og rgntgeninstitutt. Det kan ogsa gjelde

Turnuskandidat - Gaupne omsorgssenter / Mendag enkelte andre behandlingar og legemiddel pé bl3d resept.
Friskhuset
TIf: 98 90 38 40 gﬁ% Born fr& 0-16 &r og yrkesskada betalar ikkje

- E-post: Torsdag eigenandel for fysioterapi.
Fredag




Fysioterapeutar i privat praksis:

Ved behov for fysioterapi tek du sjglv direkte kontakt med ein

av fysioterapeutane i privat praksis.

Fysioterapeutar med kommunal driftsavtale finn du pa:
e Hafslo Fysioterapi (Hafslo omsorgssenter)
e Friskhuset

e Helsesenteret

Erik Sannebro - Hafslo omsorgssenter

TIf: 48 22 00 24

E-post: er-sanne@outlook.com
Kompetanse:

Behandling av akutte muskel- og leddplager,
muskelknutar og smerter. Idrettsrelaterte
skader. Rad til og styring av eigentrening.
Massasje, elektroterapi, behandling med
ndler og ultralyd. Slyngetrening til styrke og
stabilitetstrening. Idrettsfysioterapi.

Stine Rebni Bjgrk - Helsesenteret

TIf: 99 70 24 85

E-post: stine.rebni.bjork@Iluster.kommune.no

Kompetanse:

Vidareutdanning i psykomotorisk fysioterapi.

Psykomotorisk fysioterapi kan passe for deg

som opplever plager knytt til spenningar i

N@ muskulatur og pust. Mdlet med behandlinga
er bevisstgjering og endring av desse
spenningstilstandane.

Mandag
Tysdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

M8ndag

Tysdag
Onsdag
Torsdag

Bjorn Kalstad - Friskhuset

TIf: 41 00 46 64

E-post: bjorn.kalstad@luster.kommune.no
Kompetanse:

Undersgking og behandling av muskel- og
skjelettplager. Har fokus p& behandling med
eigentrening, eigenmestring og
smerteundervisning. Kompetanse pé
ultralydundersgking. Erfaring med opptrening
og behandling av bdde korte og langvarige
smerte- og funksjonsproblem, etter
operasjonar og skader.

Jori Skorve - Friskhuset

TIf: 92 25 45 77

E-post: Skorvej@gmail.com
post@Iustertrening.no

Kompetanse:

Undersgking og behandling av akutte og
langvarige muskel- og skjelettplager.

Brei kursing innan idrett- og aktivitetsmedisin,
bekkenrelaterte plager og ulike former for
treningsterapi. Triggerpunktbehandling/ ndler.

Tor Jervan Staarvik - Friskhuset

TIf: 40 84 68 03

E-post: staarvik.fysioterapi@gmail.com
Kompetanse:

Undersgking og behandling av muskel- og
skjelettplager. Allmennfysioterapi, ortopedisk
rehabilitering ved skader og operasjonar,
artrosebehandling etter AktivA-modellen (aktiv
med artrose), smertebehandling med néler og
tilpassing av innleggsaler. Vidareutdanning i
helsepsykologi.

M8ndag
Tysdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

M8ndag
Tysdag
Onsdag
Torsdag

Mandag

Tysdag
Onsdag
Torsdag
Fredag



mailto:jori@klinikken.no

