
Mål for perioden  

Emne Rusmiddel og tobakk 

Kompetansemål frå 

Kunnskapsløftet 

Mål: Skal kunne: 

-fortelje kva haldningar har å seie for bruk av rusmiddel og tobakk, 

og kjenne til lover som gjeld 

-fortelje om verknadar alkohol har på kroppen, om samanhengen 

mellom alkoholbruk og ulukker og om viktige punkt i 

alkoholpolitikken 

-kjenne til skadeverknadar av tobakksbruk og tiltak mot 

tobakksskadar 

-fortelje kva typar narkotiske stoff som blir brukt i Noreg og kva 

skadeverknadar dei har. 

Læringsmål *Fortelje om alkohol, ulike typar, avhengigheit 

*Fortelje om skadeverknadar ved bruk av alkohol 

*Fortelje om ungdom og alkohol 

*Vite kva lovverket seier om sal av alkohol 

*Fortelje om tobakk, innhald og helseskadar ved bruk, avhengigheit 

*Vite kva lovverket seier om sal og bruk av tobakk 

*Fortelje om ulike typar narkotika og korleis dei verker på kroppen 

*Fortelje om individ og samfunnskadar ved bruk av narkotika. 

*fortelje om sniffing 

 *Kunne planleggja, gjennomføra og dokumentera forsøk. 

Slik kan eg arbeida 

for å nå måla 

 

Læringsstrategiar 

- Ta med lærebøker og skrivesaker til timane. 

- Gjere oppgåver, svare på spørsmål, lese/lære tekst. Snakk med 

læraren dersom du har problem! 

- Vera aktiv i timane og på labben. 

- Følgje godt med på det som blir sagt. 

Vurderingsform Undervegsvurdering: fagleg aktivitet i timane, lekser og kapitteltest. 

                                              Vurderingskriterium  

Låg måloppnåing 

□Kjenne til ulike typar 

alkohol og  skadeverknadar 

ved bruk 

□Vite om skadeverknadar 

ved bruk av tobakk. 

□Kjenne til ulike typar 

narkotika og skadeverknadar 

ved bruk 

□Kjenne til kva lovverket 

seier om sal og bruk 

Middels måloppnåing 

□Forklare om ulike typar 

alkohol og skadeverknadar 

knytta til bruk og misbruk 

□Ha haldningar til bruk av 

rusmiddel 

□Forklare om innhaldet i 

tobakk og kva det gjer med 

kroppen. 

□Forklare om ulike typar 

narkotika og korleis dei 

verkar på kroppen 

□Fortelje om 

samfunnsmessige skadar ved 

bruk av rusmiddel 

□Gjere greie for kva som står 

i lovverket 

Høg måloppnåing 

. 

□Forklare om ulike typar 

rusmiddel. 

□Greie ut om skadeverknadar  

□Argumenter mot bruk av 

rusmiddel 

□Diskutere haldningar til 

bruk av rusmiddel 

□Greie ut om kva lovverket 

seier 

Eigenvurdering                                                                         Namn: 

 

 

Til forbetring 



 

 

 

 


