
 

 
 

 
Samtale med barn og søsken som pårørende – aktuelle tema  og spørsmål  
Vedlegg til Pårørendeveilederen 

 
 
Om barnas opplevelser og tanker 
  

 Hvordan er det for deg at en i familien din er syk? 

 Er det noe du lurer på? 

 Hvordan snakker dere sammen i familien om sykdommen og det som skjer? 

 Hvem snakker du med om hvordan du har det? 

 Hvem rundt dere vet om hvordan dere har det? (venner, skole, naboer, slekt)  

 
Om praktiske oppgaver og endringer i hverdagslivet  
 

 Beskriv en vanlig dag i familien din, hvem er det som gjør hva?  

 Har rutinene og reglene i familien din endret seg med sykdommen?  

 Har du fast leggetid? Er du trøtt på skolen? Sover du godt? 

 Hvem hjelper deg med å stå opp og komme deg til skolen? 

 Hva slags oppgaver har du hjemme? 

- Praktiske oppgaver: rydde rommet/huset, vaske klær, vaske gulv, handle, lage mat? 

- Hjelpe yngre søsken: med praktiske oppgaver og lekser, trøste, annet? 

- Hjelpe den som er syk: med praktiske ting, medisiner, legebesøk, påkledning, 

  personlig hygiene, holde med selskap, oppmuntre, trøste, annet? 

 Opplever du at de voksne setter pris på det du gjør? 

 Hvordan er det for deg å gjøre disse oppgavene? Hvilke oppgaver liker du å utføre? 

 Er det noe du gjerne ville slippe å ha ansvar for, som for eksempel gjør deg stresset, opprørt, 

ensom, eller som du tenker på hele tiden? 

 
Om videre kontakt og oppfølging 
 

 Blir du tatt vare på sånn som du ønsker deg? 

 Hvem kan du snakke med dersom du er lei deg? 

 Hva ønsker du hjelp til? 

 Hva hadde vært den beste hjelpen for deg og for familien din, akkurat nå? 

 


