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Ungdataseminar med kafédialog, oktober 2024

Forst presentasjon fra KORUS,
deretter kafédialog med fem sentrale tema.
Ungdomar var innleiarar/kafévertar og delte
sine tankar og perspektivom temaa:

e Atferd

* Helse og psykisk helse
* Ungdomsskule

* Rus

* Organisert fritid

-~y

— ¥



O Livskvalitet
Andel som er helt eller litt enig

Livet mitt er bra

Mellomtrinn Jeg har alt jeg ensker meg | livet

99 Dei fleste

Jeg liker meg selv slik jeg er

0% 25% 50% - o0 ungdommane er
[0 5. trinn [0 6. trinn [7. trinn gOdt nﬂgde med llvet
sitt

Livet mitt er bra

Ungdomsskole Jeg har alt jeg ensker meg i livet

Jeg liker meg selv slik jeg er

0% 25%
3. trinn P09, trinn 10, trinn

Luster 2024 : UJ&US
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Har du nokon a vere saman med pa fritida?
Prosent i Luster kommune og nasjonalt

Mei, aldri

Nei, som regel ikkje

41

Ja, som regel
43

, 91
Ja, alltid
49
m Luster m Noreg

Kor mange som har venner a vere saman med
pa fritida. Blant gutar og jenter pa ulike
klassetrinn

VENNER

Har du nokon a vere saman med i friminutta pa
skulen? Prosent i Luster kommune og nasjonalt

1
]

Mei, aldri

2
Nei, som regel ikkje ' )

24
Ja, som regel

m Luster m Noreg

73
75

Kor mange som har venner a vere saman med i
friminutta pa skulen. Blant gutar og jenter pa
ulike klassetrinn



O Skoletrivsel

Jeg trives pa skolen

Leererne mine bryr seg om meg

Jeg feler at jeg passer inn blant
elevene i klassen

Jeg har det alltid bra i
friminuttene

Jeg gruer meg ofte til a ga pa
skolen

Jeg kjeder meg i skoletimene

0% 25% 50% 75% 1
1 Gutt [ Jente

Luster 2024 : Mellomtrinn
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Jeg trives pa skolen

Skoletrivsel 2017-2024

Ungdomsskole
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Jeg kjeder meg pa skolen
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Jeg gruer meg til 38 ga pa skolen



Mobbing - mellomtrinn

Prosentdel som har blitt stengde ute, plaga
eller truga av andre barn omtrent kvar 14. dag
eller oftare. Blant gutar og jenter pa ulike
klassetrinn

11

Gutar Jenter 5.trinn 6.trinn 7. trinn

1

Luster 2024: U]

Prosentdel som har blitt stengde ute, plaga
eller truga av andre barn omtrent kvar 14. dag
eller oftare. | Luster kommune pa ulike

tidspunkt
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O Mobbing

Andel som har blitt utsatt for mobbing hver 14. dag eller oftere.

18
16

14

11

ra

Ungdomsskolen Videregaende skole

B Kommune Vestland Norge

Luster 2024: US+VGS



ELEVUNDERSQOKINGA 2024 LUSTER LANDET

7. trinn Mobbing prosent 18,3 % 12,3 %
Tal elevar 11 /7068
Trivsel 3,9 4,0
Motivasjon 3,4 3,4
Elevdemokrati 3,5 3,6
10. trinn Mobbing prosent 10,6 % 11,1 %
Tal elevar 6 6 139
Trivsel 4,0 4,0
Motivasjon 3,1 3,2

Elevdemokrati 3,4 3,3



Kva gjer skulane med mobbetala?

* Drgftar tala med laerarane — kjenner dei seg igjen?
* Presentasjon av tala for elevradet, FAU og SU

* Oppfplgingsarbeid, til dgmes:
- nye spgrjeundersgkingar, kan vera ikkje-anonyme
- sosiogram
- elevsamtalar / utviklingssamtalar
- observasjon
- konkrete tiltak / aktivitetsplan




Atferd




Regelbrudd

Ungdomsskole Videregaende skole
Sogndal

Tatt med deg varer fra butikk

Tatt med deg varer fra butikk
uten a betale

uten 4 betale

Veert i slasskamp Veert i slasskamp

Med vilje @delagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
e.l. (gjort hazrverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss e.|. 3%

Med vilje edelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
e.l. (gjort haarverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa 3%
vegger, bygninger, tog, buss e.l. || 1%

Lurt deg fra a betale pa kino,

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog e.l.

idrettsstevner, buss, tog e.l.
Vaert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste

hvor du var

Vaert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste

hvor du var
0% 25% 0% 25%

B Gutt B Jente B Gutt 0 Jente

Luster 2024: US + VGS




Vold

D Tenk pa de siste 12 manedene (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)
us VGS
Sogndal
Har en ungdom slatt deg, Har en ungdom slatt deg,

sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hert en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

Luster 2024: US+VGS

3%

3%

0%
B Gutt | Jente

25%

sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hert en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

2%

1%
2%

2%
3%

0%
B Gutt B Jente



Helse og psykisk helse




Psykisk helse

Q Har du i lgpet av den siste uka veert plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'ganske mye
plaget' eller 'veldig mye plaget’)

Ungdomsskolen Videregaende skole (Sogndal)

) Felt at alt er et slit
Felt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer Hatt sevnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller

Folt deg ulykkelig, trist eller _
deprimert

deprimert

Felt hapleshet med tanke pa

Felt hapleshet med tanke pa
framtida

framtida

Felt deqg stiv eller anspent Felt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting Bekymret deg for mye om ting

Falt deg ensom
9 Folt deg ensom

0% 25% 0%

B Gutt B Jente 0% 25% 50%

P Gutt B Jente

Luster 2024: US&VGS




Luster 2024: US

I Igpet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ... (Prosentandel som har svart '3
dager eller flere")

Sgvn
Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

5 timer eller mindre
6-8 timer

9 timer eller mer

0% 25% 50%
5. trinn 9. trinn @10. trinn

Hatt problemer med & sovne

Veert sa sevnig/trett at det har
gatt ut over skole eller fritid

0% 25%
8. trinn B9, trinn B8 10. trinn




Psykisk helse - trend

O

Luster+Sogndal 2017-2024

Vestland 2011-2024

50 50
45 45
40 40
35 35
30 28 30
25
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20 21
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—e—Hatt sgvnproblemer
——Hatt sgvnproblemer ——Fglt seg ulykkelig.. —a— Folt seg ulykkelig, trist eller deprimert

——Fglt seg ensom —»—Fplt seg ensom

- Lineaer (Hatt spvnproblemer)

Sogndal/Luster + Vestland 2024: US&VGS




O Helse

Sammenligning Luster - Vestland - Norge

Er negd med helsa si

Har vondt i hovudet kvar

dag
9
17
Har hatt mange psykiske 17
plager dei siste sju dagane
16

Luster 2024: US




Rusmiddel




Rusmidler

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste dret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som
har svart '1 gang' eller fler)

Drukket sa mye at du har fglt deg
tydelig beruset

us
Brukt hasj eller marihuana
3%
) 2%
Brukt andre narkotiske stoffer
0%
U Gutt Il Jente
Drukket sa mye at du har felt deg
tydelig beruset
VGS Brukt hasj eller marihuana
Sogndal

Brukt andre narkotiske stoffer

0% 25% 50%
B Gutt B Jente

Luster 2024: US+VGS




Alkohol pa ungdomsskulen
vore rusa vs. dei som far lov

Prosentdel som har vore rusa pa alkohol i Prosentdel som far lov av foreldra/dei
lopet av det siste aret. Blant elevar pa ulike feresette til a drikke alkohol. Blant elevar pa
klassetrinn ulike klassetrinn
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B. trinn 9. trinn 10. trinn B. trinn 9. trinn 10. trinn
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Organisert fritid




O Faste fritidsaktiviteter

Andel som er med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger

5. trinn [0 6. trinn BN 7. trinn

8. trinn 9 9. trinn B 10. trinn

Luster 2024: UJ+US




O Deltakelse i fritidsaktiviteter

Andel av elevene pa ungdomstrinnet som har deltatt pa fglgende siste maneden

Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/ 70

ungdomsklubb

Tidstrend fritidsaktiviteter
60

80
66 67
58
Religigs forening 49 33
50
Korps, kor, orkester
40 B [drettslag
33 ® Ungdomsklubb
Kulturskole/musikkskole 30 d
Annen organisasjon, lag eller
forening 20
0% 25% 50% 75% 10
B Gutt B Jente
0

2017 2021 2024

Luster 2024: US




O Andel som trener pa treningsstudio minst en gang i uken - trend

60
55

50
44

40 38
30
24

20

10

Ungdomsskole Videregaende skole (Sogndal)
m2017 w2021 w2024

Luster 2017-2024: US+VGS



Samfunnsutvikling og Ungdata

* Det erikkje ein klar arsakssamanheng til tala som presenterast, men endringar
i samfunnet fra 2010 kan sjaast i samanheng med trendar fra Ungdata

* Tildames bruk av smarttelefonar og skjermtid, nettmobbing og sosiale medium,
gkonomi og oppleving av ulikheit, stress, klimaendringar, covid, krig og uro |
verda

* Mange trekk fram at ei endring i samfunnet og foreldrerolla som resulterer i ein
meir organisert barndom med mindre leik og fritid fra barn er sma. Dette og meir
kan medverke til korleis ungdom rapporterer at dei har det no
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Overgangen til smarttelefoner fra
2010

Sosiale medier - Skjermtid
Endrede relasjoner mellom ungdom
Mer tilgjengelig informasjon
Mobbing pa nett

Mindre sgvn
Psykisk helse Endringer og

nye utfordrlnger

Endringer i foreldrerollen
Mer styrt lek

Foreldre som bestevenner
Helikopterforeldre
Bulldoserforeldre

de siste arene

Okonomiske og globale faktorer
@kt rente og dyrtid

@kt opplevelse av ulikhet

Krig i Ukraina og Midtgsten
Klimaendringer

Covid 19 - pandemi
Stengte skoler
Begrenset med fritidsaktiviteter
Sosial isolasjon — ensomhet




Tilbakemeldingar fra Ungdata-seminaret:

fra ungdom og tilsette

«Politikarar, tilsette og forelde som paverker korleis det er a vekse opp i Luster ma prioritere
forebyggande tiltak. Og, ikkje glaym & snakke med ungdommen!»

«Seminaret og dialogen lgfta fram ungdommen si stemme. Da far eg mykje meir tru pa at
me kan finne fram til gode leysningar for farebyggande tiltak, kanskje kan det vere bra for
Lustraidentiteten 0g?»

«Informasjonen fra ungdom vil hjelpe med a belyse problema og kva ein kan gjere for a betre
situasjonen.»




Vidare arbeid og dgme pa tiltak

* Drgfting og presentasjon i ulike forum
* Livsmeistring — robuste barn og unge

e Folkehelse og livsmeistring pa timeplanen https://www.meistrelivet.no/

e Foreldrenettverkibarnehage, barneskule og ungdomsskule

e Temakveld 7. april pa Kulturhuset i Sogndal: «Ein god digital barndom» for faresette og
tilsette i bhg, SFO og skule.

e Samarbeid med UK om temamgte dagtid 7. april: skjerm, sgvn og fritidsaktivitet



https://www.meistrelivet.no/
https://www.meistrelivet.no/foreldrenettverk

Dgme pa konkrete folkehelsetiltak:

'@' Luster kommune

Fa med alle barn p3a

fritidsaktivitetar

Ferieaktivitetar for barn og unge
Ungdomsklubb

Luster Danseverkstad

Luster Fritidsfond

Rocket Man Luster

Ungdomslos

Skattekista — fra meg til deg



https://luster.custompublish.com/folkehelse.396358.nn.html
https://luster.custompublish.com/folkehelse.396358.nn.html
https://luster.custompublish.com/folkehelse.396358.nn.html
https://www.luster.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelse-i-luster/#faqsporsmal-37
https://www.luster.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelse-i-luster/#faqsporsmal-35
https://www.luster.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelse-i-luster/#faqsporsmal-36
https://www.luster.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelse-i-luster/#faqsporsmal-40
https://www.luster.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelse-i-luster/#faqsporsmal-47
https://www.facebook.com/profile.php?id=61561733588276
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