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▪ Ansvarleg: Nova ved Oslo Met
saman med KORUS,
finansiert av Helsedirektoratet

▪ Friviljug undersøking

▪ Gjennomføring kvart tredje år. 
Luster har vore med i
2017 – 2021 – 2024

▪ Mellomsteg + ungdomssteg + 
vidaregåande 

▪ Oppfølging workshop



Ungdataseminar med kafédialog, oktober 2024
Først presentasjon frå KORUS, 
deretter kafédialog med fem sentrale tema. 
Ungdomar var innleiarar/kafévertar og delte 
sine tankar og perspektiv om temaa: 

• Åtferd

• Helse og psykisk helse

• Ungdomsskule

• Rus

• Organisert fritid















ELEVUNDERSØKINGA 2024 LUSTER LANDET

7. trinn Mobbing prosent 18,3 % 12,3 %

Tal elevar 11 7 068

Trivsel 3,9 4,0

Motivasjon 3,4 3,4

Elevdemokrati 3,5 3,6

10. trinn Mobbing prosent 10,6 % 11,1 %

Tal elevar 6 6 139

Trivsel 4,0 4,0

Motivasjon 3,1 3,2

Elevdemokrati 3,4 3,3



Kva gjer skulane med mobbetala?

• Drøftar tala med lærarane – kjenner dei seg igjen?

• Presentasjon av tala for elevrådet, FAU og SU

• Oppfølgingsarbeid, til dømes: 
- nye spørjeundersøkingar, kan vera ikkje-anonyme
- sosiogram 
- elevsamtalar / utviklingssamtalar
- observasjon
- konkrete tiltak / aktivitetsplan  



Åtferd







Helse og psykisk helse 











Rusmiddel





Alkohol på ungdomsskulen
vore rusa vs. dei som får lov



Organisert fritid









Samfunnsutvikling og Ungdata 
• Det er ikkje ein klar årsakssamanheng til tala som presenterast, men endringar 

i samfunnet frå 2010 kan sjåast i samanheng med trendar frå Ungdata 

• Til dømes bruk av smarttelefonar og skjermtid, nettmobbing og sosiale medium, 
økonomi og oppleving av ulikheit, stress, klimaendringar, covid, krig og uro i 
verda

• Mange trekk fram at ei endring i samfunnet og foreldrerolla som resulterer i ein 
meir organisert barndom med mindre leik og fritid frå barn er små. Dette og meir 
kan medverke til korleis ungdom rapporterer at dei har det no





Tilbakemeldingar frå Ungdata-seminaret:
frå ungdom og tilsette 

«Politikarar, tilsette og forelde som påverker korleis det er å vekse opp i Luster må prioritere 
førebyggande tiltak. Òg, ikkje gløym å snakke med ungdommen!»

«Seminaret og dialogen løfta fram ungdommen si stemme. Da får eg mykje meir tru på at 
me kan finne fram til gode løysningar for førebyggande tiltak, kanskje kan det vere bra for 
Lustraidentiteten òg?»

«Informasjonen frå ungdom vil hjelpe med å belyse problema og kva ein kan gjere for å betre 
situasjonen.»



Vidare arbeid og døme på tiltak

• Drøfting og presentasjon i ulike forum

• Livsmeistring – robuste barn og unge
• Folkehelse og livsmeistring på timeplanen https://www.meistrelivet.no/

• Foreldrenettverk i barnehage, barneskule og ungdomsskule

• Temakveld 7. april på Kulturhuset i Sogndal: «Ein god digital barndom» for føresette og 
tilsette i bhg, SFO og skule. 

• Samarbeid med UK om  temamøte dagtid 7. april: skjerm, søvn og fritidsaktivitet

https://www.meistrelivet.no/
https://www.meistrelivet.no/foreldrenettverk


Døme på konkrete folkehelsetiltak:
• Få med alle barn på 

fritidsaktivitetar

• Ferieaktivitetar for barn og unge

• Ungdomsklubb

• Luster Danseverkstad

• Luster Fritidsfond

• Rocket Man Luster

• Ungdomslos

• Skattekista – frå meg til deg

https://luster.custompublish.com/folkehelse.396358.nn.html
https://luster.custompublish.com/folkehelse.396358.nn.html
https://luster.custompublish.com/folkehelse.396358.nn.html
https://www.luster.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelse-i-luster/#faqsporsmal-37
https://www.luster.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelse-i-luster/#faqsporsmal-35
https://www.luster.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelse-i-luster/#faqsporsmal-36
https://www.luster.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelse-i-luster/#faqsporsmal-40
https://www.luster.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelse-i-luster/#faqsporsmal-47
https://www.facebook.com/profile.php?id=61561733588276
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