[LusTrRANYTT

Vellukka Open meis

Torsdag 25. februar var
deltakarar fré Sogndadl,
Luster og
Vaksenhabiliteringa Helse
Farde samla i Gaupne for
& gjennomfera farste
"Open meistringsdag” |
det nye samarbeidspro-
siektet mellom Sogndal,
Luster og
Habiliteringstenesta Helse
Farde, og samtidig leggja
fast arsplanen for 2010.
Det deltok ca. 15 personar fra

Luster og Sogndal. Fra
Vaksenhabiliteringa Helse Forde

deltok Eirik Dahl. Opplegg for
dagen var & einast om plan for
aret 2010, lunsj, vandring i
Gaupne (Fjellvegen Roneid) og
til slutt eit besok og omvisning
pa Treningssenteret.

Om ”Open Meistringsdag”
Dette er eit tilbod som
Vaksenhabiliteringa i Sogn og
Fjordane tidlegare har gjeve til
dei som er tilmelde vaksenhabili-
teringa, og som til tider kan
oppleva at kvardagen kan vera
vanskeleg & meistra. Planen er
no 4 vidarefora tilbodet i regi av
kommunane i Indre Sogn. I for-
ste omgang vert dette eit samar-
beid mellom Vaksenhabiliteringa
Helse Forde og kommunane
Sogndal og Luster.
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Nokre av deltakarane samla pd
?Utsikten” pd Fjellvegen Roneid.
Her er fin utsikt over Gaupne, og
Fjellvegen eignar seg godt til trim i
naturen. Frd venstre Ingrid Marte
Moen, Anne Grete Sva Ramstad
(gruppeleiar heimetenester
Sogndal), Jobn Havellen, Ken Jarle
Jobhansen, Sigrid Hovden, Eirik
Dabl (Vaksenhabiliteringa Helse
Forde), Odd Henning Vangestad,
Roger Carlsen.

ngsdag

Tilbodet er szrleg meint for dei
som vil ha glede og nytte av
samvzr/samtale i gruppe, fysisk
aktivitet/vandring (med eller
utan foelgje), og som likar 4 vera
med i eit nettverk pa tvers av
kommunegrenser. Tilbodet vil
mellom anna handla om 4 ivare-
ta si eiga helse, finne skjulte res-
sursar og utvikla nye.

Program for forste samling var:

e laga ein plan for Open
Meistringsdag 2010

e lunsj, levert fra ATS

e vandring i Gaupne
(”Fjellvegen Roneid”)

e {3 eit innblikk i kva
Treningssenteret har 4 tilby,
v/Bjorn Kalstad

Deltakarane samla for d
leggja plan for Open
Meistringsdag 2010.
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Bustegnad fra Husbanken

Bustenad er ei statleg okono-
misk stenadsordning for deg
som har lag inntekt og hoge
buutgifter. Med dei nye reglane
for bustenad fra 1. juli 2009
auka bade grensene for kor
mykje ein kan tene og maksi-
malt belop ein kan fa utbetalt.
Samstundes blei ein del krav i
ordninga fjerna. Dette gjer at
fleire enn tidlegare vil ha rett til
bustenad.

Alle over 18 ar kan fa bustenad.
For studentar utan barn og per-
sonar i ferstegongsteneste gjeld
eigne reglar da desse har andre
ordningar for stenad til bustad.
Du kan sekje bustenad til
bustad du leiger eller eig. Ver
merksam pa at du m4 vere regis-
trert som busett i Folkeregisteret
i den bustaden du sekjer stonad
til.

Kor mykje bustenad du kan fa,
er avhengig av dei reelle buutgif-
tene dine og inntektene i hus-
standen, men det er satt el nedre
og ei ovre grense for kor mykje
stonad du kan f3.

Soknad og fris- .
tar B Husbanken
Det er enkelt
og ubyrakra-
tisk a sekje om
bustenad. Har
du fatt positivt
vedtak om bus-
tonad, treng du
ikkje sokje pa
nytt manaden
etter.
Seknadsfrist er
14. i kvar
manad, og
utbetaling er
ca. 10. 1 ména-
den etter.
Kommunen og
Husbanken
samarbeider
om ordninga.
Kommunen tek
imot segknaden, registrerer den
og har den legpande kontakten
med deg, medan Husbanken fat-
tar vedtak og utbetalar bustena-
den.

Vil du sekje bustenad, finn du
skjema pa

Fjellvegen pd Roneid er eit ypparleg alternativ for den som likar trim i
naturen.

Bustanad 2009

- El simnadeprdning tor dgg mod age buvignier of |dg mrfzki

www.luster.kommune.no eller
du kan komme innom p3 ser-
vicetorget a fa skjema og rett-
leiing. Har du spersmal, kan du
kontakte Gunnlaug Saur, tlf. 57
68 55 17.
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ATS minner om nokre av sine

tilbod:

e Grgntarbeid, hagestell

o Vaskeri, utleige av dukar

e Kantinetenester, skule- og
jobbfrukt

e Ved av bjerk og furu, 60
liter sekker

e Transporttenester og flyt-

tehjelp

Monteringsarbeid

Makulering

Tarkefiller, bomullstgy
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