
Mat & Helse    9 kl. – vår 2015 

 

Veke Teori Praktisk Fredag 

2,3 Caroline: Fiskesprell (Mat og 

kultur 

Christianne: Fiskesprell 

(Pizza+wrap) 

Fredag v. 2,3: 

Fiskesprell 

(Burger) 

4,5 Christianne: Fiskesprell (Mat og 

forbruk) 

 

 

Caroline: Fiskespell (Sushi) Fredag v. 3,4: 

Berekraft s. 64 

6,7 Caroline: Forberede 

foreldrekveld 

 

Christianne: Forberede 

foreldrekveld (wrap, sushi, 

pizza) 

Foreldrekveld 

torsdag v.7? 

9,12 Livsstilssjukdommar 

prosjektoppgåve 

 

 

= 

Fredag v.9: 

Helsesyster 

13 Framføring prosjekt 

 

 

 

= 

 

15, 16 Christianne: Mat og kultur 

 

Caroline: Mat og kultur 

(mat frå heile verden) 

Fredag v. 16,17: 

Praktisk prøve? 

17,18 Caroline: Mat og kultur 

 

 

Christianne: Mat og kultur 

(norsk tradisjonsmat) 

Fredag 

v.16,17:Mat på 

data 

19,20  

Christianne: Vi inviterer s. 130 

 

Caroline: 

Konfirmasjonsmat 

 

 

21,22, 

23,24 

 

Kokkekamp 

Heimedag 

Teoriprøve 

 

 

= 

 

 

 


