
 
Helsestasjon

Det har vore oppdaga luseplager på skulen den siste tida. Difor oppmodar me sterkt at de 
som foreldre sjekkar barna dykkar. Viktig å kjemme (lenge nok) med ein lusekam, sjekke om
det er lus/egg og event. behandle med lusekur.
Me oppmodar om felles innsats denne veka og vekene framover, der heimane tek lusesjekk.

Ta kontakt med helsesyter om de lurer på noko!

Mvh
Henny Haugane, helsesyster                                                       Hilde Holte Selland, rektor

Årsak:
 Hovudlus førekjem oftss   e nsk ld tlfeller, men tv og tl   tvgrenst ep dem tr   skultr og 

btrnehtgtr.
 Sm tten skjer oftss tndre sstder, og bl r oppdtgt på skulen / btrnehtgen.
 Sm tttr ved d rekse konstks frå hovud tl hovud, f.eks. v/klem, tv og tl ktn de  sm tte v t luer eller 

ktm. Lus ktn  kkje hoppe eller fl.

Inkubasjonsti:  
 2-4 mnd. (frå sm ttetdspunkses tl e n blrjtr å klø).
 Levetd  20 - 40 dtgtr.

Symptom: 
 Kløe, som er e n sltgs tllerg sk retksjon på stkkt og ktn komme e  god ssund etter  sm tten.  

Sjølve lust er vtnskeleg å fnne, letttss å fnne er eggt som den legg ved hårrost. Hår veks ct 1 cm 
  måntden.

Behaniling: 
 Lusem ddel + fn ktm (egg).  Følgjer med brukstnv sn ng.
 Hovudpltgg og sengesøl vtsktss ved 60 grtder,  evs.  L gge 4 tmtr   djupfrlstr.
 Re ngjer børsstr og ktmmer.
 Auktr e n  nnesempertsuren tl vel 23 grtder   2 døgn v l og lust bl  drepen.

Lusem ddel: Forskjell ge mogeleghe s, spør på tposekes. Preptrtses er reseptr tt.
Mtssebehtndl ng er sjeldtn ntudslns, men foreldre undersøker btrnt regelmess g   3-4 mnd. (+evs. 
tndre ftm l emedlemmer).
De  tlsette undersøker seg sjølve.
Berre de  som e n er s kker på er sm ttt, sreng behtndl ng
Grtv de og små btrn må konferere lege.

Viiare kontroll: 
 På skultr og btrnehtgtr bør tlle btrn konsrollertss tnnt kvtr veke   e n  måntd frå s sse 

lusebehtndl ng. Dette må foreldrt gjere sjølve.
Brosjyre: 

 ”Lus og sktbb m/ nfo” (Aposekes)


