
Aktivitetsplan i kropppsvving fopr AA / A   aassten 018A

  

 

A 8 : sjå liste snder KØ i Teams A 0 : sjå liste snder KØ i Teams

Me  vert ute i kroppsøvingstimne frmi tl hmusterienn  le  dkk eeer verett

Du får ikkje  eltm  ersoi  u hmr glødit gdikle en Hmr  u gyldig grunn tl å ikkje  eltm i

tien, 

ldt  u  hm iel ing heiimnfrån Sjå info oi  eee på vekeplmnt

Sdijingm tel 1/3 mv kroppsøvingsøvingskmrmkterenn Me vur erer  eeer innsmts, hml ning og

fer igheitn

Atle Thoimssen, Rei un Elle og E iun  Ødgmr en

                                   -fmglærmrmr-

Luster ung oisskule 28n08n18

Veke nrn Symjing – eigen plmn 
hern (Måndagar)

 roppsøving Merknm 

36 8A Uthml 

37 8B1 Frii ree

38 8B1 Slåbmll

39 8B2 Uthml /bmllspel

40 8B2 Uthml /bmllspel

41 HAUSTFERIE

42 8A Bmllspel/uthml /stdrke

43 8A Frii ree

44 8B1 Bmllspel/uthml /stdrke

45 8B1 Frii ree

46 8B2 Stmsjonstrening/intervmll

47 8B2 Frii ree

48 8A Stmsjonstrening/slåbmll

49 8A Bmllspel/intervmll

50 8B1 Intervmll/slåbmll

51 8B1 Bmllspel

2 8B2 Frii ree

3 8B2 Stdrke-spenst / Uthml 


