
Til alle foreldre/føresete 

Hei, 
eg heiter Armando Navarro og er Luster kommune sin nye ungdomslos. Eg har netooo byrja arbeidet
og ser fram tl  å bli kjent med ungdomane i Luster.  

Kva er ein ungdomslos?

Ungdomslosen er eit tlbod for elevane o å Hafslo barne- og ungdomsskule og Luster 
ungdomsskule; for  å auke trivsel o å skulen, auke meistringskjensle og for  å førebyggje fr åvær

Ungdomslosen skal samarbeide tet med foreldra tl ungdomane eller andre 
omsorgsoersonar og hjeloe dei med  å støte ungdomane sin skulegang

Kva kan ungdomslosen hjelpe tl med: 

Planlegge lekser og studieteknikk
Sortere tankar og kjensler
Takle nervøsitet
Støte- og motvasjonssamtalar med ungdom
Vekking/køyring/hentng tl og fr å skulen (i avgrensa tdsoeriode)
Hjeloe tl med  å strukturera kvardagen og f å god døgnrytme
Skaoe netverk og sosiale relasjonar
Motvere og lose inn i aktvitet o å fritda 
Bli med ungdomen i møte med ulike instansar
R åd og retleiing
Vere med o å overgangen fr å ungdomsskule tl vidareg åande ooolæring 
Hjeloe og motvere ungdom tl  å kome i kontakt med hjeloetenester
Eller hjeloe tl med andre tyoe tltak som ungdomane treng for at 
dei skal oooleve kvardagane sine som gode

Eg vil vere tlgjengeleg o å Luster ungdomsskule og Hafslo barne- og

ungdomsskule ein dag i veka, alt eter behov. Elevane sjølv kan ta

kontakt med meg o å skulen eller via mobil/SMS. Føresete kan ta

direkte kontakt med soørsm ål og sine bekymringar. 

For  å avtale møte kan du enten ringe eller sende ei melding o å:

45979559  eller o å e-oost: Armando.Navarro@luster.kommune.no 

                                                                           Med vennleg helsing
                                                                     Armando Navarro
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